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Nieuwsbrief  21 september 2018

Nieuws van Jaap Wegman
Jaap is flink aan het trainen en wordt regelmatig behandeld door de fysiotherapeut. Hij gaat goed vooruit maar zal waarschijnlijk tot half november in de Brug verblijven. Jaap stelt een kaartje zeer op prijs.
Huiskamer

De Huiskamer wordt steeds meer een echte Huiskamer. Onze gastvrouwen en- heren krijgen steeds meer mensen op bezoek voor een praatje. Met en voor elkaar worden de nieuwtjes doorgenomen. U bent ook van harte welkom.
Beweegdag
De Huiskamer werkt samen met andere organisaties om het welzijn te verbeteren. Bewegen maar vooral het voorkomen van vallen is voor 60-plussers van groot belang. Of zoals de organisatoren zeggen: Rust Roest dus kom in beweging en blijf op de been. Anette Immers en Hennie Toonen verzorgen op woensdag 3 oktober een BEWEEGDAG 60+ in gebouw Beatrix. U bent welkom van 13.30 tot 16.30 uur.

U kunt zich opgeven tot 1 oktober bij Fysiotherapie Noorden, tel. 0172-409242
Vrijdag 28 september  2018, van 14.00 – 16.00  Themamiddag “HERFST” en pompoen versieren




  

  

 
Kost €10,00 p.p. incl. pompoen, koffie

Tot na 1 oktober in de “Huiskamer” Lian

